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| Fréttabladinu pridjudaginn 16. desember var frétt sem bar fyrirsdgnina Ofbeldi og hétanir
daglegt braud i lifi skdlabarnanna. Vid sem storfum i grunnskélum vitum ad petta er pvi
midur rétt. Ofbeldi er vaxandi vandamal, vandamal sem litid hefur verid reett i samfélaginu
0g Vvid pvi parf ad bregdast med markvissum heetti. Alltof oft berast okkur sem stérfum innan
grunnskolans fréttir af nemendum, starfsfolki og kennurum sem eru polendur ofbeldis, pad er
af halfu nemenda sem i raun hafa ekki getu til ad vera i hefédbundnu
skolaumhverfi. Starfsumhverfid sem bodid er uppé i grunnskolum er pvi ekki 6ruggt. Allir
geta att von & ad verda fyrir grjotkasti, teknir halstaki eda slegnir (svo 6rfa deemi séu tekin) af

einstaklingum sem eru hattulegir sjalfum sér og 6drum.

Réttilega er bent & ad i reglugerd um abyrgd og skyldur adila skdlasamfélagsins segir ad allir
skolar skuli hafa heildsteeda stefnu fyrir vidkomandi skéla til ad fyrirbyggja og bregdast vid
likamlegu, andlegu og félagslegu ofbeldi og félagslegri einangrun. En svo er til eitthvad sem
heitir veruleiki. Ord a bladi segja litid pvi lausnirnar vid ofbeldisfullri hegdun eru faar sem

engar.

Kennarar, starfsmenn og nemendur eru daglega innan um einstaklinga sem purfa mjog sértaek
Urraedi en fa ekki. bessum nemendum er pad eitt &tlad ad vera innan veggja skolans innan um
adra. Stundum faest fjarmagn til ad rdda fullordinn einstakling til ad fylgja og sinna
vidkomandi en oftar en ekki hefur sa starfsmadur ekki menntun og reynslu til ad vinna med
rot hegdunarinnar. Einnig er i sklum myndud svonefnd vidbragsteymi kennara sem eru
sérhaefd i ad taka & ofbeldisfullri hegdun. Sem pydir ad ofbeldisfull hegdun er ad verda
sampykkt sterd innan skolanna. Skoélafolk er farid ad gera rad fyrir ad ofbeldi sé hluti af

starfinu sem pad er ekki og & ekki ad vera.

Pad er heldur engin lausn félgin i ad peir sem eru polendur grofs ofbeldis, hvort sem um er ad
reeda born eda fullordna, eigi pad eitt ad meeta til starfa nasta dag likt og lausnirnar bjoda
uppé i dag. Engar raunverulegar lausnir eru pvi til adrar en ad saekja um vistun hja BUGL og
vona ad svo Oliklega fari ad ad malid fai flytimerdferd. bvi er um ad reeda lausnir sem ganga
Ut & ad halda ofbeldinu nidri en ekki ad taka & vandanum. [ raun er eina raunhafa lausnin su

ad bida pess ad viokomandi nemandi Utskrifist Ur skolanum.

Sumir nemendur purfa sérhaefda adstod heilbrigdiskerfisins, pad er salfredinga,
felagsfreedinga og gedleekna, og pad utan veggja skolans i umhverfi sem er 6ruggt. Lausn er
til deemis folgin i ad koma a fot stofnun sem tekur & méti nemendum sem syna tilgreinda og

fyrirframskilgreinda hegdun. Sa stofnun er opin 6llum nemendum og alltaf. Um leid og



ofbeldi hefur att sér stad er nemandanum visad & pessa stofnun par sem unnid er med
vandamalid af fagfolki i samvinnu vid fjolskyldu einstaklingsins i umhverfi par sem lif og
limir annarra liggja ekki undir. begar vidkomandi einstaklingur, i samhengi vid fjélskylduna,

er talinn haefur ad koma aftur i skdlann er pad gert i rolegum skrefum med faglegri adlogun.

Vid hofum i dag medal annars stofnun & bord vid BUGL. bar er unnid frabert starf en pvi
midur er bidlistinn pangad inn mjog langur og i raun eru allsstadar langir bidlistar. Kerfid er
alltof litid og heegvirkt pvi vandamalin eru miklu meiri og fleiri en naverandi kerfi raedur
vid. bad er pvi & débeinan hatt verid ad sampykkja ofbeldi innan veggja skolanna med

adgerdarleysi.

En fyrsta skrefid er ad opna augun fyrir pvi ad ofbeldi er talsvert i grunnskolum

landsins. Neesta skref er ad vinna ad Grlausn. Astandid er ekki bodlegt neinum.

pad er von okkar ad eitthvad verdi gert i framhaldinu og par kemur inn medvitund um stédu
mala og vilji fra yfirvoldum heilbrigdis- og menntamala ad vinna med bdérn sem eru skadleg
sjalfum sér og 6drum. Boltinn er hér med sendur til yfirvalda ad bla svo um hnutana ad
ofbeldi verdi aldrei sampykkt og ad vid sem byggjum petta samfélag sitjum ekki og horfum &
begar einstaklingar syna andfélagslega hegdun. Vid eigum par ad auki oll rétt & ad starfa i

oruggu starfsumhverfi.



